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LA VERDADERA PAZ 
tas, que durante sigl<>::: han sa 
queado la riqueza' r.atur;II de- esos 
pueblos débiles. 

Director y Adrntiú.trac!or: lOSE FDO. BARRIENTOS RODRlGUEZ 

PrOtiCribimos el uso de- la bom. 
ba atómica, es el angustioso grJ 
to de la hJ,1manidad; las potencias 
que han gastado millones en la 
integración nuclear, descuidaron 
investigación cientiCica de la des. 
lo más fundamental, que es el 
derecho de \ ¡v ir, pero vivir Sill 
torturas mentales, físicas o espl 
rituales. que restringen el má~ 

En contraSte el comunismo ha 
'desvirtuado la tesis ~Ie Carl Marx. 
predicando un socialbino lleno 
de ponzoña, inoculando el virus 
del odio con su doctrina propia 
que incuba violaciones a los más 
cm'Os derechos de los hombres 11 
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No hay ideología, por muy sa \'.lellca, son dos glgan:es eon dis 
grada que se considere; superior Ill.n~o cre.do. pero con Iguales am 
a los anhelos de los pueblo,.; para blclOne~, respaldadas en la fuer 
fincar la feliz convivencia, sobre za del la~ arma~ n~CI€'ares. ., 

MALICIA CALUMNIOSA bases de igualdad, pues la res. y, a mnam a : ,HO cuen~a. 
. .. d '1 dIle T~11 parece nada Importa. mlen 

tricclOn al eca ogo e o~ {. re tras ha\'3 engendros de Atilas y 
chos . humanos, engendra ~h<J" Cengis Kan, gobern~lndo ;¡ las na~ 
IrreprImibles cap~ces d~ ahmen~ dones fuertes en potencia indus. 
tar la flama que lI1ceOOle al mun la penetración ideológka de sus 
tia. trial y económiea, qUl buscan 

}{ aqui lo que el dicionaria más 
~ntal nos dice sobre el chis

e . "Noticia verdadera a falsa con 
me· se pretende indisponer a unas que .. 

Sonas ca notras o se murmura por 
de alguna".. . 

La esencia ,del chisme es la mah
'a' es la intención malévola para 
~arar lo unido,. para convertir 
a amigos en enemigos; para hacer 
siemmr.a de resentimientos y de 
dudas .y ~Ios. Igua[ puede usar-

causar un daño a otro, par el sim 
p:e placer de murmut~r. 

Nc.:. puede impcdir.se que los h'm 
tres m,Jrm1Jren, ]:.oCr·J es ,U!l deb~r 

cristiano e5'encialisimo .. el que b. 
murmuración no se convierta en 
sutilisimo veneno que intoxiqu-e a 
toda una sociedad, haciéndoSe sss
tema; que Do se convierta en ar
ma morUfera para deshacer repu
taciones n ien aliada de la verde 
y beHosa envidia. 

lévolo: la malicia. Chismosos y 

calumniadores San maliciosos, ma[
qu~rientes gentes que dicen mal 
del prójimo. 

Lo calumni,adores raJsaron el 
sublime martirio d-e Jesús. Para lo
grar qUe Pilatos entregase al Na
areno, tuvo qUe intervenir la ca~ 

lumnia: "Ette hombre conspira 
contra el César, quiere proclamarse 
rty d elos judios". y Pilatos, co
mo todos los lugart~nientes en el 
curso de la Historia, ante el temor 
de que no demostrase demo.siado 
celo en el servicio del César, slcri 
Cicó a Jesucristo. 

rreciblo:: d2stemplanza de juicio. ni 
tampoco que todo 10 aplauda, que 
es pedanteria. Hay algunos luego 
que topan con lo malo en cual
q,Jier cosa, ~ aún lo entresacan de 
mucho bueno; conciben como ví
boras y revientan po rparir, pro
porcoionando -castigo a la cruel
dad de su ingenio. Una cosa es ser 
momo d tmal gusto, pues se ceba en 
lo podrido; otro, es un integérrimo 
Catón, finisimo amante de la equi 
dad". 

Subestimar los preceptos m;" doctrinas: pl'ecisamentl' con el 
rales de justicia y equ:tiad, coh fin de no hallar Oposición a su 
\"Íl'tiendo la fuerza en argumen vil expansionismo territol'ial, en 
to eficaz de subyugación que 11 el cual, colocan ~us gr:mdes ex 
mita la libertad de las naciones cedentes de producción. 
débiles, ocasiona erteno descon- Son los cuatro macabros jine .. 
tento, hasta preferir la muerte tes del apocalipsis, impacientes 
nates que una existencia esclavl de compreder su gira trágica por 

11I"lllol se Jna "noticia verdadera o falsa"; 
el veneno está en la malicia y el 
chismosO es serpientl2 henchida 
de ella. 

Son dos tendencias en juego: el mundo, los que están en ace. 
'lda. -! ' cho de la proscripción atómica: 

el capitalismo caracterizado pOI elevemos con devoto recogimiento 
su contumaz negativa· de otorgar nuestras preces al Creador, por
medios de subsistencia a los pUf' que en esta Navidad -escuche la 

El chisme está -en la nat:J.raleza 
humana; es viejo com~ el mundo; 
¡e murmura, aún sin e! ánimo de 

La calumnia tiene estrecho pa
reitesco ca ne[ chisme. Una defi
ni1ión primaria de la calumnia nos 
dice que es .ma acusación falsa, 
hecha rnalisiosamente para causar 
daño. Luego ten~mos un chisme y 
calumnia el mismo contenido ma-

"Calumnia, q.le algo q.ueda" se 
ha dicho. Y ese .consejo venenoso 
tiene su razón de ser en la flaca 

Hay otro modo, sutilísimo, d-: 
murmurar, de .hacer daño con la 
lsngua vu.perina; se ha dicho q.Je 
ss el método florentino, que posee 
propiedad..:s de filtro, nocivo con 
todas las apariencias del vino bue 

bIas subdesarrollados, o mejo! humanidad su S'ermón de Paz, 
dicho -explotados- y el Comu. que a través de los siglos ha per 
nismo disfrazado 'Con la teoría so durado entre los hombres de bue 
cial de la igualdad de clases. na \'oluntad. 

El primero, aferrándose a su~ Que Dios en las altura~, escu 

ATOMOS PARA\ LA PAZ 
condición h'umana. El hombre está no y generoso. 
más dispu-esto a creer en la mnl- La fórmula consiste en hacer 
dad que en la bondad. Y esa incli- elogios desmesurados d-e la pcrso
nacin le produce - ese es su cas
tigo - lo amargo de la des::onfio.n-
7.a, del recelo, negar valores que 
hacen la vida digna de ser vivida, 
como el amor, la ·amistad, la bon
dad, el bien. 

na a quien se desea mal; si alguien 
es medianamente inteligente, o si 
ha hecho buena obra, dicese de é[ 

normas viciadas en la explotación che el clamor de esta angustiada 
del hombre por el hombre, con' humanidad y, sus bendiciones 
quistando con medios reproba sean un himno que inspire amor 
bIes territorios someedos al colo fl'atlernal para el advenimiento 
niaje sie las naciones imperialis (le la verdadera paz. 

Sabios de se'nta y dos na.\.iones 
reunidos en una de las conieren 
das internacionales más apasio
nantes de la época, han dejado 
entre\ er a la humanidad en zo
zobra los enormes beneficios que 
advendrán el dfa en que la e. 
nergía nucl.ear sea utilizada con 
fines pacificas. 

La junta de Ginebra consti
tuye a nuestro juicio uno de los 
pasos más firmes dados por "" 
mundo en el ~eudero J.J.enO de obs 
táculos que conduce la paz. Lo 
que estadistas y diplomáticos no 
han podido haQer, aquello que pa 
reCe inaccesible a los militares 
y a los dictadores, estásiendo al 
canzado 'por un grupo 'de sabios 
reunidos en Suiza que persigue. 
una meta común utilizar para 
bien de todos los habitantes de 
la tierra, sin distinción de nacio~ 
nalidades, creencias o religiones, 
el más grandes descubrimiento 
del siglo: la energfa atómica. 

La energfa del átomo ha sido 
empleada ya experimentalmente 
para mover fábricas, para gene 
rar COlTiente eléctrica, para mo
dificar el cursa de los rios y pa
ra .construir gigantescas presas. 

Además, en el campo de la lTIedi 
cina ha permitiuo obtener pro_ 
gresos notables; los tumores ce
rebrales han sido destruidos con 
radiaciones isotópicas y, en·el cán 
cer, el peor enemigo de la" hu_ 
manidad, ha sido vencido en un 
elevado porcentaje de enfermos 
sometidos a la acción de los isó
topos lo cual" hacen augurar un 
triunfo definitivo sobre tan te
rtlble mal. 

y es que la ciencia no admi_ 
te frontera~. Si todos Jos sabios 
del mundo subscribieran un pac 
to por virtud del cual se compro 
metieran a no trabajar en pro 
de la destrucción y la guerra, la 
paz estaría asegw'ada, y el mun 
do entraría en una nueva era 
en que los militares y los polí
ticos serían substituídos por los 
hombres de ciencia. 

Hay en día tal pacto no pasa 
de ser un mero sueiio; pero la 
junta de Ginebra, en la que Orien 
tales y Occidentales han inter ~ 
cambiado secretos científicos que 
se cansideran estratégicos, es el 
primer peldaño alcanzado hacia 
la elevada meta perseguida. 

El malicioso muév~se, casi siem
pre, por la envidia, o por una mor 
bosidad malévola; el que escucha 
el chismoso y al calumniador, S,J
lre tanto o más qu ela envidia a 
quien van enderezados .esos dar
dO!;i, porque en el fondo de hu es
p1ritu va" d-estruyendo todo lo me 
jor que la vida ofrece y que Son 
eSQS valores a que nos. referüan&$ .. 

El bombre prudente y recto, no 
deja .de s-e,rlo porqu.:! censJre y cri
tique sin malicia, sin ánimo de se 
parar y destruir ·afectos, sentimien 
tos y reputaciones. ntre el censu
rar y el murmurar, hay e.norm~ y 
bien definida diferencia. Y el cIee 
to, en "El Dis.creto", bien lo asien~ 
ta Gracián: 

"Pero ntese qu -eel censurar está 
muy lejos del murmurar, porque 
aqJél dice indiferencia y éste pre
detraninacin a [a malicia Un inte
gérimo censor, as! como celebra lo 
bueno, así condea lo malo, con toda 
equidad de indiferencia, No encar 
ga este aforismo que sea malean
te el discreto, sino entendido; no 
que todo lo condene, qUe seria abo 

qu~ es un genio, superior a todos 
los q,le en la Historia han sido; y 
su obra, buena, pero no genial, ten 
dráse por el maldeciente como 
pasmo y asombro de los lt'umanos. 
De ese modo, pOr el camino d'2 elo
gio desmesurado, tóxico, hácese q' 
la envidia, la desconfianza y el r..!

celo, muerdan como ortigas a las 
victimas de .e;ste modo de murmu
ración maliciosa. 

Guardémonos, en el medio en 
q~ vh'ir~ tan urgido- de que Ilo' 
rez~a la virtud, la inteligencia, la 
amistad y el amor y el bien, d-e 
estimular y acoger al chisme y la 
calm .. mia, que llevan dentro d.:! su 
seno al áspid venenoso. 

Hay q,ue ser "finísimos amantes 
d ela equidad". No siervos de la 
..:nvidia y la malicia. Hay que 
crear y perfeccionar; no destruir 
y 'Cnvi1eC'~r. Es preciso ir uniendo 
todo 10 disperso con los ·vinculos 
eternos, en un pais como el nues
tro, que tiene como características 
la dis~rsión, los rencores y resen 
timientos Q3sa. SiCOTlpOe groatuitos, 
como hereicia subconsciente del 
canibalismo. 

Bernardo Ponct 
(De El Iris) 

LAS FINANZ·AS EN EL MATRIMONIO 
Este aspecto de las finanzas 

en el matrimonio es para muchos 
casados un recurso más de unión 

de empezar prácticamente con na
da, y trabajar SU camino hacia una 
meta Niliz.. Yo recuerdo Wl par 
de los mejores amigos de mi ni
ñez y juventud, q.Je resolvieron ca 
safSe sin ayuda de sus padres al 

ELOGIO A MARTI 
Por GRACIELA BOGRA=--:

"Para Cub,a que sufre, mi prl 
mera palabra". Asi comenzó Mm 
tI uno de sus famosos discursos 

¡Para l\1arti, el Inmenso, mi 
corazón en alto! Digo yo paro
diándolo. Porque no /Se puede 
hahlar de í\.Lartf, sin antes heon 
chir de amor el corazón y luego 
:31zarlO, como ánfora desbordan. 
tP. .de espirituales óleos, para un 
gil' ('on ellos el nombre glorioso. 

i~lartf! Cuántas excelsitudes 
en tan corto nombre! Al pronun 
ciarlo nos invade una sensación 
tle grandeza. Algo así como un 
hálito de infinito. Es que grande 
z;¡ infinita es la de ~Iartí. Nada 
en él fue inferioc ni deleznable. 
No presentaba Jos contrastes des 
concertantes de otros hombres su 
periores. En él todo fue excelen 
cia. 

Su presencia física era de las 
que no se olvidan, porque algo 
inefable las graba indeleblemen 
te. i Ah, su mirada melancólica 
y su frente con amplitud de ho 
rizonte! Quién no ve en ellas la 
luz recóndita y el aura extra te
rrena? Cómo seria el magnetis_ 
mo del ser viviente, si emana 
aún de su retrato! 

ma humana. 
Vida eXltraordinarin entre las 

extraordinarias. Tnl el diamante, 
en ella la arcilla Se hiw luz pa 
ra fulgurar en deslumbl':mtf' ar ... 
ca iris con todos lo~ destf'llos del 
Genio y del APÓStQI. POOriamo. 
acaso decir cuál de ¡.;¡J... f:lcetas 
fue la más esplendoros:\? 

Poeta, su verso fue como él 
lo querfa cargado de esencia, co 
!no el jaz!nfn ,¡el "'talabar. 

Periodisk'l, su pluma I'ue brú~ 
jula y ariete. OrienWba y con9 
trufa. 

Pensador, en cada. (n}fje suya 
cuajaba un fruto madure. 

Orador, su palabra adquiria la 
pristina potencia creadora del 
Vervo, 

Filósofo, exploró las profundt 
uades del conocimiento. 

Sociólogo, captó los múltiples 
problemas de pueblos y de ra~ 

zas, 
Maestro, su .cátedra fue forja 

de mentes y de caracteres. 
Revolucionario, lo fue en )a for 

ma literaria, en las ideas poHt1 
cas y en la actuación. 

Estadista, sentó los cimientos 
de la nacionalidad cubana. 

Patriota, el fer .... or lo l)evó ha~ 
ta la inmolación. 

Apóstol el ideal se hizo carne Y 
sangre la devoción . 

Libertad, luchó sin tregua, has" 
ta la inmo 
ta caer "de car al sol". 

y am~. 

compañerismo en el diario vi 
\ir, Como es para otros un tre 
menda dolor de 'Cabeza. Muchas 
familias encuentran dificultades 
en este sentido debido principal 
mente a circunstancias ajenas a 
su voluntad :y ba~tante fuera 

!.le su con trol. pero la verdad es 
qUe Un sencillo pero eficaz pla_ 
neamiento del factor "dinero" 
dentro del hogar, siempre contri 
bUye a la felicidad conyugal, y 
rarisimas veces la obstaculiza. 
~lgo muy importante en este sen 
l:do es el hecho de que en algu
nas familias las dificultades fi
nancieras se originan por sim 
PIe deSCUido, ligereza en el pen 

sibilidades, evitando las deudas, 
!lhorrando tOdo cuanto sea posi 
ble para un futuro mejor, proyec 
tando con sentido de responsa 
bilidad sus diversiones y gastos, 
y aprovechando toda experiencia 
financiera para un mejor planea 
niento en adelante. 

"ion extravagantes en todas sus 
actividades cuando de dinero se 
trata, indudablemente esa imita. 
~ión tiene que crearnos proble· 
mas en nuestro matrimonio si no 
estamos financieramente prepa_ 
I'ados para jugar tal papel. La 
emancipación de tal servili~o 
es muestra de madurez y a la 
vez una ventaja para vivir en 
paz y armonía. Lo importante es 
darse euenta de que hay que 
tener el valor de vivir en la me 
jor forma dentro ele lhs posibili 

Su intima esencia era una crista 
lización de efluvios c6smiC()s. Co 
mo en un lente se reúnen los dis 
pel"Sos rayos solares hasta for~ 

nar el haz que prende en flama, 
asi en aquella vida convergió 
que deslumbrada. Era muy dife 
cuanto de luminoso cahe en el al Hombre, sufrió, sirvió 

terminar sus estudios, y durante • ___ ~~~~~~~~~~~~~_~~~~~~~~~~~~ 
los primeros años de su ma trimo-

y planear a'Cerca de las en
y salidas de dinero, y di 

dificultades pueden corre
sin mayor trabajo si se usa 

buena dosis de sentido co-

alcanzar los objetivos de 
en todo hogar, y dentro 

un espiritu práctico, los es
deben estudira la forma 

el mejor fruto de las co 
materiales, haciendo frente a 
netesidades en forma intell 

vlvendo dentro de sus po 

Eso no significa, desde luego, 
que todo matrimonio tenga que 
vivir esclavizado por el dinero 
de que dispone, absteniéndose has 
{a de 10 más insignificante con 
el fin _de no sobrepasarse en los 
gastos, ya sea por razón de una 
fiestecita, una salida al campol 
una ida al teatro u otra diversión 
cualquiera que indudablemente 
redundará en beneficio para el es 
piritu. Pero si debemos 'enten 
der que uno de los caminos m~s 
fáciles hacia los problemas. floO 
(lancieros, es el esfuerzo desafo 
rada por "dar una impresión" 
~mte los demás. 

Entre todas las formas de li. 
bertad e independencia hogare' 
ña una de las más eficaces e' 
qdizá la de la eliminación de) 
deseo de imitación de los demás 
cuando ello va en contra de nues 
tro propio hogar; pero si olvidan 
uo eso decidimos ser "extrava· 
gantes" simplemente porque los 
esposos X _nuestros vecinos-

dades de cada hogar. 

Los esposos deben 'considerar su 
escala de vida, no como un fin en 
si mismo, sino como un medio pa 
ra fines más elevados. Algunas fa 
millas desperdician i~....cesarja-

mmte' gran parte de su esfuerzo en 
la persecución desmedida de ri
quezas, llegando a sentirse de tal 
modo cansadas, y desihlsionadas 

qu ces muy poco el campo que de 
jan en sus vidas para el amor y la 
camaraderia. En estos casos, esas 
familias sacrifican lo más por lo 
menos. 

No obstante, con inteligencia, 
decisión, esplritu de coope.ración y 
hasta un buen sentido del b..unor, 
una pareja de recién casados pue-

nio - dicen ellos ahora muy gra
ciosamente - nadie .!iUpo de eUos 
simplemente porq.le no tenia n ni 
una estampilla para poner siquiera 
una carta al correa. Sin embargv, 
hoy por hoy, esta pareja es una de 
las más envicliadas dentro de la so
ciedad no sólo porque son muy fe 
lices, sino porque ambos supieron· 
lumar unidos por dicha Ielicidad. 
La pobreza no es ciertamente la 
mayor desvent..Jra en la vida, como 
no es la riqueza el mayor privi
legio en un matrimonio. Es necesa 
do enfrentarse a las necesidades 
materiales del hogar, pero es aún 
infinitamente más necesario reco
nocer que esas cosas materiales en 
la familia son,medios para alcanzar 
mejores fines comunes tal-es como 
justicia, mutua consideración y me 
jores oportunidades de madurez y 
cultura. como también de compañe
rismo. 

Los cóqyuges deben ponerse de 
ac.lerdo en lo ~ sicnifica sus 
mayores aspi.raciones, y después de 

un estudio razonable de las posibili 
dad es, deben lanzarse decididamen
te a la conquista de tales aspira
ciones. Y no hay un mejor escena
rio que un hogar f¿liz, donde el a 

Lourdes, esperanza de 
los enfermos 

-mor y la comprensión s:!an tos li LOURDES 3 L'JS. -Dos pe~ 
der¿s en ningeniosa combinación queños norteamericano~. tonde 
con la cabeza y sentido común. En nadas a morir de leuc-emiOl, to_ 
esta forma todo esfuerzo en pos maron hoy el baño, en' la~ mUa 

. ... grasas aguas de la Gruta ~ Lour: 
de ;m noble rnteres tiene su ~om I des, los I?adres de la criatura Cl 
pensa y hasta los problemas finan fran esperanzas de que con t'stos 
cleros s~ hacen menos duros de baños, y la intercesión de nues 
soportar. En cambio, los matrimo- tra Señora de Lourdes sus hijos 
nios q.Je -carecen de estos privile I sanarán del cáncer de ]a sangre. 
gios, no encuentran sosiego ni lle- I qu~ padecen. Los .chico,,! son Ran 

. . dy Eckman de Siete anos de e .. 
gan al. eXl_to as! gocen del más. t:x- dad, y Craig Giannamore, de sie 
traordl.narlO respaldo :financlero. te. Ignorando el triste diétamen 
Por eso bay que sab<'J poner en de los médicos, los jóvenes pa
juego las dos fuentes - la espiri- cientes fueron traídos separada 
tual y la material - cuando ambas mente a Lourdes, por la devota 
se poseen, o cuando se empieza 50- fe de sus padres, en la tauma
lamente COn la riqueza espiritual turgia del SantuariO'. Mom-efior 
saber lograr los medios de entre~ Theas, oblspo de Lourót~s, recl 
tars.e a las necesidad as materiales bió a los padres, con las ~ .. ~!!~ •. 

ras e impartió a ésta/; su 
para sacar el mejor fruto del COD- c16n. El prelado prometió. orar 
junto. por la curación de klsebkcls. 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas páginas, por empastado del original.
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l'íciIIa DOS 

EDITORIAL 

UN AÑO MAS QUE AVANZAMOS AL 
TRAVEZ DE LA EXISTENCIA 

Comenzamos un nuevo año, un año en que bien 
se puede adelantar más espiritualmente si logramos 
poner lo proa hacia uno vida de progreso. Todos 
nuestros esperanzas de progreso espiritual podrán 
triunfar si logramos encarrilarnos por el verdadero 
comino que conduce o Dios. Codo uno de nosotros 
tiene lo formo de vivir uno vida de progreso espiri
tual. Existen muchas formas como apradar a Dios y 
es, si queremos sacrificándonos en nuestros vicios y 
en nuestros desvíos que nos han llevado durante muo 
chos años hacia el principio de nuestros propios pe
cados. Que existen formas de poder ganar terrel10s 
hacia lo bueno; nadie lo duda. Se puede agradar a 
DIOS, 'haciendo caridad. Se puede llegar hacia DIOS 
teniendo compación al triste y desgraciado. Tam
bién llegamos a Dios teniendo más moralidad y per
donando a nuestros enemigos. La vida será más ar
moniosa el día que vivamos para vivir en paz, y no 
vivir para sentir remordimiento. Tendamos nuestra 
mano a los tristes· vivamos felices, sin sentir encono 
para nadie, mucho menos viviendo para guardar 
venganzas. Roguemos a nuestro DIOS, porque nos 
conced.a la dicha de vivir en paz con todos nuestros 
hermanos. Evitemos las tragedias que sufren mu
chos hogares evitando las venganzas, ya que solo 
Dios.. tiene derecho a castigarnos. Que este año, 
1956,'sea un años de verdadera regeneración espiri. 
tual.·,91v¡démonos por un momento de todo lo mun. 
dono, y fijmos la vista hacia el verdadero faro que 
siempre nos alumbra, hacia el través de nuestro pro. 
pia existencia. Pensemos más en Dios, porque ha de 
llegar un día que lo mundano lo tengamos que aban. 
donar para penetrar hacia la penumbra y perdernos 
para siempre, sino nos proponemos progresar. Que 
los hijos, sigan siendo buenos cada día. Que los ma
trimonios cumplan con sus obligaciones. Que los ri. 
cos sean más compasivos y que los obreros tengan 
más conciencia y cumplan en sus ocupaciones como 
Dios lo manda. 

Te vas. 
Pronto te irás, oor el camino 
tolvez poro no' volverte o ver 

. . 

por qué te vas como se va el marino 
buscando lo dicho de un querer. 

Te vos por el camino de lo areno 
tras lo dicho que ofrece el corozón, 
te vos pálido cual luce lo azucena, 
sin sober que la vida es ilusión. 

Te vos como las golondrinas 
Qoro volor sobre la blanca esouma 
te vas paro buscar olfas colin~s 
donde 'en tonta soledad llego lo luna. 

Te vos, que seos muy dichosa 
viviendo al lodo de Jos bellas rosos 
y que en noche de luna esplendoroso 
te llegan o besor las mariposas. 

DEVERITAS 

BOMBA DE GASOLINA 

COCA COLA 
Situada en Son José 

'. 
100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios 

Ofrece, pureza, medida legítima, seguri
dad y buena atención. 

Propietario CARLOS SANCHEZ 
a la orden de sus amigos. 

DEFE~SA NACIONAL 

:: :: :: :: :: == 

SINTONICE RADIO COLUMBIA 
los domingos, de 8 a. m. o 10 y 30 p. m. 

Sintonice RADIO COLUMBIA 

los domingos, de 8 a. m. a 10 y 30 p. m. 

PROGRAMA 

MUSICA y POESIA 
A cargo de Alfredo Monge del Valle 

Quien como siempre complacerá a su selecto 

auditorio llamando al teléfono 1635. 

A LAS DOCE DE LA NOCHE 
Poro el omigo don Alfredo Monge del Valle. 

Entre el inmenso Irio 
que trae lo madrugoda 
sintiendo en el corazón hastio . .. 
me marcharé, con mi balado. 

A las doce de lo noche, estoy seguro, 
ha de llegar mi hora yo finol: 
hermano, tengo que tros.oasar el muro 
y des.oués decir adiós 01 manantial. 

Yo después, seré una sombro con lo luna 
y vagaré libremente sin coraza 
mientras allá solo quedará m; cuna. 
intenso duelo invadirá mi cosa. 

Como el oñe, después volaré sin hacer escalos 
sobre la bello atmósfera sereno, 
y aunque no tuve la dicha de tener afas, 
vendré o besar los frescas azucenas. 

Volaré sin sentir mós lo distancio 
que une al cielo con lo tierra, 
y me embriagaré con la fragancia 
mientras alumbro la precioso estrella. 

A los doce de la noche, no tendré remedio, 
siquiera sin encontrar la colma ... 
ha de dejarme poro siempre el tedio 
paro volar con liberlad el olmo. 

De JOSE FERNANDO BARRIENTOS ROGRIGlIEZ 

BAZAR MARIA DEL CARMEN 
LA CASA EL NIRO EN HEREDIA 

de LEOVIGILDO ARRIETA 

Agencia del Ciclo Club, Andaderas, 
Velocípedos y Catres en abonos. 

Lo casa de su confianza que espera su visito. 

FEBll.ERO DE lIle 

TODO LO PUEDE EL 
Todo lo puede el amor y él ~s 

quien ha de mejorar la vida. 
Con más amor ~lorecerán los mu 

ros de v'le~tra vivienda y anidarán 
en ellos los pájaros silvestres. 

Pero éstos, beunos y alegres co 
mo ""S'Jn, huyen a VUes:;ro paso; si 
no pueden huir se esconden, y si 
no se pueden esconder tiemblan, 
porque os falta amor. 

Se habla del bien, de la verdad 
y d~ la belleza, y todo esto es a
mor, si e} cual nada conoceréis en 
plenitud. 

Se anh~lan triunfos y progreses, 
y todo '95to es am'Jt, sin el c'Jal na 
da que valga se alcal".za. 

Todo lo que cl hombre arroja 
con su mano desde la tierra al mar. 
el mar Se 10 devuelve. Mil veces 
lo arrojará y otras mil el oleaje 
se- lo traerá. 

Así es también el mar de lo in 
finito. Mil Vcces os desprcnderéh 
de un bien paar entregarlo a 1'5 
demás y otras milos s,erá restituL 
do. Amad sin medida, y sin medj~'" 
os amarán. Dad ("Sta vida y otl'¿ 
m-etor os será devuelta. 

Alguien Os devolverá mal por 
bien; pera este alguien no es la vi 
da, ni eSe mar es positivo y dura
dero. La vida dev'Je lve aquello que 
recibe. 

Os parecerá obtener en algún 
caso bien por mal. No os engañels: 
del mal, mal recogeréis. 

Amad al Sol, qUe os da SU amor 
en su luz, y a la bóveda estrellada, 
que os envuelve en su paz mientras 
dormIs. Amad a los árboles, qUf' 

os entregan cuanto tienen y cuan 
lo ¡:'.leden hacer con su trabajo, y 

sólo hablan con su belleza y en ló. 
dulzura de sus frutos. Amad a los 
pájaros que parecen nada más que 
lindos cantorcillos vagabundos, y 
luego se ponen serios, forman el ni 
do, el sorprendente hogar, y cri·:, 
a sus hijitos a f',lerza de incompa_ 
rables sacrificios con ternura de 
abuelos. 

Amad a todoos los seres, porque 
aún la serpiente no hiere si no es 
herida y salva vuestras COSechas 
de ser devoradas por las ratas. A~ 
mismo veneno qUe en una dosis 
mad a todas las cosas, porque el 
mata, en otra cura, como toda vir 
lud se prostit':Iye por el odio, y t , 

do vicio atenúa su fealdad con el 
amor. 

A U N AM BICIOSO 

Allf donde viene uno y hace 
poned más amor qUe él. y 
c¡·:mto. 

y al que levanta Su furor 
tra vosotros, ;:\madlo, y Su ~ 
~e aplacará; amadlo más aun, furor 
amará a su vez. 'lO! 

Mientras no améis, la vida .... 
triste, como IJna mujer qUe 1~¡ 
bajo un durazon en flor. ....q 

P'JFque el amor es la vida 
no sentirlo estamos Como m~e~ 

Porque el amor eS la luz, y si . 
ta anoch~e en nuestra alma 

Porque el amor es la . 
mientras vuestro saber no a,Ci~ • ., 
a esto, la miseria os arañará y 
gustiará. 

Amad a la .na!'lraleza, y c1ll'ari 
vuestra congoJa; amad a los hut: 
bres, y compartirán vuestros an. 
helos; amad a Dios y alurnbra.,"j 
vuestro espíritu. 

Constancio C. Viril 

TALLER -
MECANICO 
MUNDIAr 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Paro lo perfecta re. 
paración de tracto
res, autos y camiones 

BOlETIN INFORMATIVO 
DE DEFENSA NACIONAl 

Refrescos y Cervezas. 80-
Ucítelos a la gran cervece
ría Traube. Teléfono 2090. 

, 
Tenga u:q. periódico instnlc.. 
tivo para. su familia. Soli
cite Defensa. Nacional al 
apartado 909 en San José 
y le publicaremos de cra~ 

tis sus notas sociales y cU
sés de Su familia. 

M 
La 

Te digo: ¿¿por qué te afanas e.n 
acumular riquezas sobre esta tie
rra si fatalmente tendrás que de 
jarla en ella? ¿Por qué te sacrifi_ 
cas y esclavizas par un puñado de 

Y.iO!lOl:ICC:OOOClOCC:O:O:iO!lOl~:OOOClOCC:O:iO!iO!lOl~:OOOClOO:O:iO!lGClGC~ I billctes Y,lcios que es la peor e:i_ 
• hijos, a tus amigos a tu famiba 

PRUEBE ALGO NUEVO 

Para cualquier incendio, so 
licite Estaeión de Bombe" 
ros. 

Por Adelaida LóPez 

Un pequeño rambio en el méto 
do de vida, une, variación en 13s 
costumbres y actividades diarias, 
harán renacer el entusiasmo y la 
decisión de la j~lventud. 

••• 
C;oncurra con regularidad a un 

salón de belleza; varíe SU peinado, 
pues un rostro y un cabello cuida
dos llenaran de satisfacción . 

••• 
Unas horas diarias de descanso 

practicando masajes para tonific&.t' 
los nervios· y que a la vez hagan 
desaparecer las pequeñas arrugas e 
imperfeCciones de la piel, será tam 
bién 'lna idea inmejorable. 

••• 
Un baño turco una vOz por mes 

Estimables Amigos! 
RECUERDEN QUE 

para limpiar los poros y permitirle 
que respire la piel con facilidac!¡ 
será también reconstituyente. 

••• 
Cambiando el maquillaje, los co 

lores y marcas de los implemeutCJ';' 
dc eblleza, se sentirá rejruvellf!cer 
con un rostro diferente. 

••• 
Una buena loción ocular para 

que los Ojos brillen y se manle::: 
gan jóvenes. Es éste un CJidado 
primordial de ·,a vista que clema 
siadas personas ignoran. 

••• 
¿Y por qué no cuidarSe los pies 

sometiéndolos al tratamiento de un 
pedicuro si se sienten molestias en 
ellos? 

La Imprenta "ISAYA" 
es la que sirve a Ud. con mayor esmero y rapidez 

Paro todos sus trabajos recuerde, teléfono 1486 

freDte al Edificio, Doüa Adela J'uuéDez. 

clavitud? Olvidas a tu mujer, a tus 
con tal de obtener un nuevo bille 
te para lIevaa a tu caja de ete 
llaves. Tus obreros dejan el sudor, 
E",l sangre y la vida para que tú a_ 
cumules billetes y monedas y TU 
no vives la vida. Eres' un misera
ble, un ruin y cobarde a quien se 
le va la vida c'Jmo agua entre los 
dedos y caad uno de tus billetes 
tiEne una mancha de sangre. y 
ere.:, tan esclavo de ti mismo que 
haSla has olvidado q'le tus hijos 
y los maridos de tUs hijos dilapL 
darán e diez minutos todo el es 
fuerzo de tu vida, porque a ellos 
oaad les ha costado obtenerlo. Po 
bre piltrafa humana, triste desti_ 
no es el tuyo, has venido a esta tie 
rra solamente a amontonar bille_ 
tes sucios Henos de microbios . 

Alma Blanca Obelar 

Garages que usted puede 
llamar León, 4300 y 5001. 

Garage, 2000. 

Garage Lux 6863. 

Para cualquier accidente. So 
licite Radio Patrulla, 

Sin pérdida de tiempo, so
licite los productos de la 
Flor del Café. 44 Cartago. 

Poplaxine Ja.zmin termina 
con la. caspa. en cuatro días. 

Riqos y deliciosos refrescos: 
Oran'ge Crush. Pedirlos al 
teléfono 5228. 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 " ...... al Eote Estación F.........,.,,;t 

re 
1111 
tw 
mi 
G, 

s 
Al 
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fBB&E&O DE 1'6& 

pON RODOLFO JlMENEZ 

-'" E RIJA 

( 

DR. DON FRANCISCO 
JIJlIENEZ RODRIGUEZ 

DEFENSA !UCIOlUL 

D01ilA OLIVA DE MONTOYA 

En La Uruca dejó de exstir la 

DOi<lA ANA MARIA 
AZOFEIFA DE GALLARDO 

PALETAS PARA MATAR MOSCAS 
Con oro de hule irrompible, son fuertes 

y durables. 

Solicítelas en todos portes. 
DI5TRlBUIDORES 

ALMACEN J. M. ACUÑA 
TELEFONO 2398 viaje de vacaciones al 

Puntarenas, nuestros 
y distinguidos amigos don 

.1.od<'uO Jiménez y familia. A los 
~a:"'I." }eS anticipamos un feliz viaje 

grata pennanen~cia en Puntare 

En viaje de recreo, estuvo en la 
hermana República de Panamá 
nues.rto culto amigo Dr. don Fran 
cisco Jiménez Rodríguez a q . .lien 
sahIdamos eon motivo de su regreso. 

recordada señora doña Oliva de, Celebramos qUe la señora doña 
Montoya. Reciban sus (a miliares Maria Azof.:ifa de Gallardo conti l. •••••••••••••••••••••••••••• 
nuestr más sentida ocndolencia Due mejor de su reciente enferme 

Ha entralo en goce de vacaciones 
caballero don Marcial Barrien 
R. aIto empleado d~ la Secre 

de Trabajo. 

DOÑA MARIA MORA 

Sigue mejor de su dolencia la 
estimable señora doña Maria 
Mora. Lo que c.;l~bramos. 

DR. DON MARIANO 
DURAN ESCALANTE 

LIC. DON FERNANDO 
VIAJE AL PUERTO LARA BUSTAMANTE 

Pasa sus vacaciones en la capital 
de México, el culto amigo doctor 
don Mariano Durán Escalante a 
quien le hacemos llegar un cordal 
saludo. 

El señor don Abel Rojas y seña 
feliz viaje son nues 

Saludamos con todo respeto y DON TOBtAS KADER 
cariño a nuestro culto amigo Lic. 
don Fernando Lara en ocasión de Ha regresado de la hermana Re~ 
haber celebrado la grata fecha de pública de Mexfco \nuestro parti 
su cumpleaños. QU2 viva otros cular amigo don Tobías Kader, co 
muchos gozando de dicha y feH nacido comerciante de esta apital. 

dad. Quiera Dios que la gentil se 
ñata recupere por completo S..l sa 
lud para la tranquildad de todos 
sus familiares. 

SRTA. BIRlAN ARCE LOAIZA 

Hasta la bella ,pobla<Ci6n de San 
JUa.Il de Tibás, hacemos llegar un 
saluao afectuoso a la encantadora 
Srta. Birián Arce Loaiza en oca 
s:ón de haber celebrado con gran 
alegría sUs quince primav·eras. La 
gentil amiguita es bija del estima 
bIe hogar de nuestros amigos. don 
Enriq..¡c Arce y doña Luzmilda 
Loaiza de Arce. CARTAGO 

cidad son nuestros mejores deseos ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~= 
Tuvimos el gusto de saludar NUESTRO l\IAS SENTIDO PESA~ 

de la Cuidad el" Las ME A DON FERNANDO 
;)fI¡m,"" a nuestros estimables ami DONINELLI y FAl\ffi,IA 

H:rnán Araya conocido 
de dicha localidad y Valla QJestro más sentido pésa 

HABLEMOS DEl LENGUAJE 
Flor Humberto 'roscano 

me a don Fernando Doninelli y fa DmZMAR I de algJnos nomb:r::es germánicos: 
milia en ocasión de su reciente due 
lo con el fallecimiento de su recor Este verbo diezmar tiene origen 
dada señora doña María de Donine en un terribile castigo del tiempo 
lli, señora admirada por sus virt..¡ de los romanos. Si alguna cohor~ 
d.:s y su espíritu. caritativo. t e-, pongamos por caso, cometb 

colectivamente ...lna gra~ve falta, 
era dir a.mada. Diezmar era nada 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 varas al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
lo modo y artículos pura caballeros. 

Casimires de primera y buena atención 

menos que dar muert~ a un solda~ 
do de cada diez. 
Ese estricto sentido literal dCl 1a
t~n se ha perdido en castellano, p.:
ro no del significado de 

Algunos nombres de personas 

En castellanJ existe buen r.úmc
ro de nambres de origen germáni
co, lo cual se explica fácilmente 
sI se tienen en cuenta las invasio
nes de bárbaros germánicos que Es 
paña soportó durante muchos oños. 
He aqui las probab¡'~s etimologías 

ILDEFONSO, "guerrero noble". 
ALFONSO ,igual sentido que el 

anterior. 
HERIBERTO, "distinguido por 

su ejército". 
HUGO, "espíritu sentido". 
HUMBERTO, "distinguido como 

un gigante". 
RICARDO, "rico, poderoso, se

ñor más fuerte" . 
FERNANDO o FERNANDINO, 

bravo en la paz". 
GASTON, '"huésped". 
GILBERTO o GERBERTO, "distin 

guidO por la lanza". Estos dos nom 
bres estan emparentados etimolo
gicamente can GERARDO, que sig 
nifica "fuerte Con la lanza", Y aún 
.:;:.} nombre femenino GERTRUDIS 
significa "f..terza de lanza". 

A.DOLFO o ATAULFO, "lobo 
noble" . 

MPORTANi;CIA DEL AGUA 
La civilización rinde 

importancia de la 
del agua. 

tributo a Las ciudades se ubican y cre
extensio- cen donde el agua facilita un me 

dio natural de transporte. La in
dustria prospera donde la luerza 
del agua es domeñada. El hombre 

BOTICA UNIVERSAL 
Insecticidas, Albonos 

d. Hortalizas y Flor., 

• 
Insecticidas, Abonos 

roda el"", de Semillas 
Implementos de A,icul
turo, Bombal para ato
mizar y Alimentos para 
Gallinas_ 

OFRECE 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San José 

encuentr.a r-ecreo y alimento don
de peces, animales y pájaros ha
llan, a ~o vez agua en abundan-
cia. La agricultura exige agua. El 
agua se Heva los desechos que el 
hombre p'roduce. 

Cualesquiera' aclividad':S domés
cas, comerciales, industriales, agri 
colas, recreativas se recienten 
o cuando el hombre es lo bastante
pródigo para contiminar o corrom 
per el precioso liquido. 

pero, no obstante la gran impar 
tancia del agua, absol .. ltamente ne 
cesaria para la existencia dE:' los 
seres organiz~dos, pu~d;e ser un 
vehículo que esparce varias y mor 
tUeras enfermedades; por eso se 
debe tomar en condiciones pota
bles, es decir Sil1 condiciones pota-
bles, e's decir, sin mantener mi
crobios patógenos {productores de 
('nf:rmedades) . 

Para prot~ge ... los arroyos Se de
ben dejar las plantas que crecen en --_____________ i! I ~rJS riberas. 

LIC. RICARDO ARIAS B. 

Teléfono 2182 

Especialidad en el Despacho de Recetas 
100 VI. Norte Banco Nacional 

Distribución de la Leche M. y R. 
Aunque parezca incierto I 

Hay individuos tan ruines que 
no pJeden pasar el dia sin hacer el 
daño a alguien. Aún a sus propios 
amigos. Cuando ellos no pueden h¡] 
cer mal, incitan a otros a que 10 ha 
gano Están al descubierto y se le~ 

tiene lástima, al verlos tan misen 
bIes y desgraciados. ¡Pobres EX
HOMBRES! 

Godofredo 

-LA-

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 
Avenido Central, 
frente 01 Mercado 

costado Sur 

LA JOYERIA SCRIBA .y GONZALEZ IMPORTACION 
La casa de los famosos relojes 

BULOVA 
Se encuentra de nuevo a sus gratos órdenes 

Frente al Palo cio Nocional 

Como siempre 01 servicio de su culto y distinguido clientela 

DE 

MERCADERIAS 

VENTAS POR 
MAYOR Y MENOR 

. ~ 1. 3956 - Ap_ 903 
~ .. , José, Costa Rica 

Dr. DON JAIME DEL VALLE LEANDRO 
Honramos nuestras páginas con la fotografía del cut to ca· 

ballero, amigo nuestro, Doctor don Jaime del Valle Leandro, 
quien después de presentar dn brillante examen en la Universi. 
dad Nacional de Bogotá. Colombia, ha sacado su título como 
Médico Veterinario. Es el amigo, Doclor don Jaime, un esfor
z~do estud iante del Colegio San Luis Conzaga de C'artago, ha. 
bIen do aprovechado sus años en prepararse para la v ida para 
lograr ver h oy, sus esfuerzos coronados, gracias a su talento y a 
sus estimables padres, que se sienten satisfech os ante el triunfo 
conquistado pOr su hijo. 

El nuevo Galeno pertenece al culto hogar de nuestros ami
~os, don Julio del Valle y su gentil señora esposa. doña Betty 
Leandro de del Valle, familia de nuestro mayor aprecio de la 
ciudad de Cartago. 

Nosotros también, humildes pero sinceros, nos unimos He· 
nos de a legría ante el gran triunfo conquistado en el ramo de la 
Ciencia por e l estimable j oven del Valle Leandro, deseándole 
muchos triunfos en su profesión, 

SASTRERIA 
ReY de Modas 
de VAlENTIN DIAl 
Abora en su nuevo IOCllt, 
50 norte de la Iglesia La 

i.>olorosa 

Ofreciendo a su dis
tinguido clientela de 
todo el país. Los me-
. . . 
lores caslmlres oca, 
bados de llegar y 
vestidos poro caba
llero en los últimos 
estilos de lo modo. 

Abrigos, Jackets, 
Guayoberos, bueno 
atención y trabajo 
a su entero satisfac
ción . 

Teléfona: 
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LmIRTAD'UUWARQUE POR. TELEFONOS~BRE PERIODISMO 
Son las seis y media de la tar 

de. Una mano femenina interrum 
pe el repicar ronco del teléfono: 

-Tengo el agrado de con ver 
sar COn Libertad Lamarque? 

Desde el otro extremo del ca. 
ble una \'oz melodiosa. la más 
dulce de América, responde: 

-Sí. a su mandar. 
-Encantado de saludarla, aun· 

que sólo sea desde lejos. Le ha 
bla un crunpatriota suyo, desean 
do solamente una oportunidad 
de entre\'istarla por un breve mo 
mento. 

-Muy bien, pero . .. usted sabe 
estoy corriendo una carrera con. 
tra el tiempo: esta noche deberá 
cantar en varios cines y en la 
radio; es un programa muy ajus· 
t ado ... De todos modos, me sera 
un verdadero placer contestar al 
gunas preguntas suyas por telé. 
fono. 

-Si. Siempre tuve curiosidad 
par saber -por ejemplo- en 

qué momento de SU vida comen
zó usted a cantar en público. 

Colegio. Mi primera presenta. 
ción eomo cantante frente a un 
auditorio fue a los siete años. 
-y su primera pelíCUla' 
Libertad Lamarque Se detiene 

un instante y recuerda: 
-Mi primera pelicula fue "Tan 

go", filmada también siendo muy 
loven, en 1933. 

-f'.t)n .? 
-Con Luis Sandl'ini, Pepe A · 

rias, Tito MerelJo y otros 
-f3i bien usted ha fijado como 

residencia actual a México, pien 
sa regresar a lguna vez a la Ar. 
gpntina? 

La famosa actriz parece sorpr(i' 

dida por la pregunta, y cantes· 
la: 

-Voy a la Argentina TODOS 
los años. y a veces hasta en dos 
ocasiones al año. 

Sería delicioso continuar el di~ 
logo. preguntándole a Libertau 
Lamarque el 'secreto de su VuZ 

maravillosa, su opinión sobre el 
cine latinoamericano, el núm~ro 
de las pelfculas en las cuale:s in 
lervino; pero el tiempo aprt:mia, 
v sólo nos atrevemos a forn1Ular 
una pregunta más. 

-Cuál es su última pelicula? 
-Escuela de I)Júsica, ClJn Pe4 

dro Infante. 
-Bueno, lamento que no haya 

tiempo rara continuar enterBlt 
dome de OtrOS pormenor€:s de su 
vida artística. Muchas gracias 
por sus informaciones. Y le de· 
seo. el mejor éxito en :;us actua 
ciones de esta noche. 

-Asi lo espero: mucnas gra . 
das 

·-Entonces muy buenas no
('hes! 

-Buenas noches! 
El público tachirense sabe cuán 

grande fue su éxito. Verdaderas 
multitudes SP. congregaron en los 
cines del Circuito Teatral "Los 
Andes" y en "Ecos del Torbes'l 
Libertad Lamarque nos hizo dis. 
frutar de momentOS inolvidables 
C<'In las canciones que interpre' 
tó su voz no igualada. Y tcx1o~ 
los que la hemos escuchado le 
deseamos unánimemente el ma 
vor de )o~ éxitos en esta jira aro 
t[sUca que realiza. Y que demo· 
J.1eI''''1.mucho, mucho 'menos de 
nueve años en regresar aVene 
zuela 
, UN ARGE)¡TINO 

Por 10 que haCe a la polftica ell 
los periódicos parece qUe la buena 
fe ha desaparecido por completo: c~ 
da cual e.sCfibe con arreglo al in~e; 

rés y al capricho de SU facción. 
QJi~ gobierna tiene siempre razón 
o está siempre desprovisto de eUa. 
Un periódico verdaderamente ¡m 
parcial, que no mirase a las per 
sanas y a las sectas, sino a 10 bu(; 
no y lo verdadero, tendría pOco.:. 
lectores. y por consiguiente po
cos compradores, daño grave y prin 
cipaIísimo desde que la profesión 
del periodista se ha convertido e:~ 
un oficio y en un tráfico. 

Gioberti 

practica deportes y es feliz. 
Sus pies son muy importante",; 

son la base donde se afirma tod" 
Su cuerpo. Están formados por 20 
h'Jesos, 19 músculos y 137 liga
mentos y por supuesto este intrin 
cado y delicado mecanismo debe 
estar muy bien protegido, porque 
de 10 contrario tendrá canos, du_ 
rezas, juanetes, arco caldo, pie pla 
no ... deformidades éstos muy dolo_ 
rosas e incómodas. 

USe zapatos de toca bajo cuand..: 
trabaje y de taco alto paar ocasio 
nes especiales. 

Masaje S>JS piee;: con una buel.a 
crema; báñelos en agua caliel"te 
can sal para bajar la ihnchazón 
y siempre que tenga la oportun:_ 
dad póngals sobre un banco, m::i<. 
duros qUe se presten paar eje:ci
tar la masfticación: gaBetas dura..::, 
zanahoria' cruda, pan tostado o del 
dia anterior, etc .. Y a medida IJe 

r~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~1i lusted vea Que va acostumbrándose 
a masticar, trate de darle menos 
purés y alimentos blandos y más "FARMACIA IMPERIAL" 

San José, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835 
E,quina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en td despacho a domicilio. 

Para el Despacho de su RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento serviCIO y MODICOS PRECIOS 

su rostro La expresión de 
depende de sus • pies 

Sus piernas van al descubierto funcionamiento de todo su organis 
y atraen las miradas masculinas. mo. 

frutas y verduras crudas. Trate de 
acostumbrarlo también, a que mdS 

tique bien la carne; y para ello. 
en lugar de cortársela en pedazos 
-q'Je él tragará sin mas~icar- d¿ 
sela en un solo trozo para que la 
mastique: pero o lo apure, ¡déje_ 
10 qUe se tome todo el tiempo n~ 
cesario! 

-Me ha asignado uste-d un buen 
trabajito doctor .. 

-Lo comprendo, pero los resul 
tados la recompensarán. Y para 
que, además de todos los beneficios 
terminar de convencerla le dire 
mencionados en cuanto a la di~:> 
tión y al aprovechamiento de los 
alimentos, la boJena masticación for 
tifica las encias y contribuye a 1,1 
salud y solidez de la dentadura 
¡Los dientes también necesitan e_ 
jerciCio paar mantenerse fuertes y 
sanos! Y el ejercicio, para ellos es 
la masticación. 

Caminar cOn gracia y armonía es He aquí alg·.lOas sugestiones que 
más importante que poseer piernas le serán muy útiles paar caminar 
naturalmente bellas sin saber cómo bien. Compre Sus zapatos por la 
caminar. La expreSión de w. rostro tarde, dando al pie el iterru><> cee 
y el buen funcionamiento del cuer sario de cansarse. Si los elije en las 
po, dependen de la salud de iUS primeras horas del dia Sus pies es- ,.. ____ "":' ________ ." 

pies. tán desinflamados y no apropiad.) i 
¡Cuantas ~ces, pero cuántas, ha para probarse ningón zapato. 

deseado usted lelgar a .su hogar oa No escuche al empleado que le 
ra tirarse en un sillón y q'JitarSD <u:egura Q.ue el "zapato se amoL 
los zapatos! Usted no Se da cuen.. dará al uso". El zapato ticne q~e 
t a, pero durante el dia está en con adaptarse al pie desde un prim~r 
tinuo movimiento y si sus zapatos momento y los dedos deben tener 
n o son cómodos sus Pies notarán; lugar para mOVE'rse., 
el dolor y molestias de un calzado La mujer de hOy r.Ha tiene pie 
estrecho agrian el carácter marcan grande y no se avergi.ie.nza de 
lineas en el rostro y tras~rnan el ello; al contrario, baila, camina, 

FABIO CASTRO 
Contabilista 

de b. Iglesia de San Juan de 
Tibás 4.00 Este y 25 Norte. 

Le ofrece sus s'<~icios al 
comercio 

CACAO CARTAGO 
Es el • , 

unlCo casero 

Cúidese de imitaciones 

SoIicitenlo en. todos los establecimientos del pais 
Agente en San Jose. José María Pereira 

TELEFONO 2093 

• 

TALLER 

M.ECANICO 
de Alvaro Alvarado 

Soldadura Eléctrica y 
Autógena - Tomo -

Arañas - Faroles 
Verjas de hierro 

-y

Coloniales 

TELEFONO 6006 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

:'\)O varas a l Norte de la 

Panadería Musmanni 

HUM'OR 
La d.una que habia salido a pa

S.:.ar llevando a un perro de gran 
tamaño, a lentrar a una tienda vi6 
se precisada a dejarlo fuera. Como 
el perro era de condición amigabie 
se acercó a un cruquiHo que, mon 
tado en un ticl1clo se encontraba 
por ahí y le lamió la mano. El ehi 
co, inmediatamente pror.umpió en 
Ua':),to. Al escuchar lOs chillidos 
la señora salió con apresuramien 
de la tienda. ¡>r€:guntándole al chi 
ro ansiosament:: 

-¿Chiq,Jito, te mordió mi pe

.ro? 
A 10 que el niño, sollozando to

davia, respondió. 
-Todavía no, pero .acaba de 

saborearm~. 

-o-{}--O---1l--o-
Una joven pareja de recién ca 

sados discutia~ sobre el nombre 
qUe habrían de ponerle su pri 
mera hija. 

-Me gustarit que le ~siéramos 
Genoveva - indicó la madre. 

¡Al padre el nombr~ le pareció 
hororso, anticuado.. Pero, siendo 
un psiclogo innato, recibi de sú
bito la insp'lración de cómo hacJr 
qu,? su mujer cambiara de opinión. 
'- ¡Esplé:Ji::lido! exclamó, con fin

gido entusiasmo. - ¡La primera 
novia que tuvZ' se llamaba Geno
veva ... ! 

Aesto, siguieron unos momen
tos de sHencio. 

Los trabajos mós finos 

en talabartería 

Los consigue en Cartago 

TALABARTERIAAMERICANA 
50 varas al oeste de la Cantina la PANAMERICANA 

ENISEÑELE A SU HUO A MAS 
Por el Dr. Mario Campagnoli 

Es curioso -comentaba el médl 
co con la señora qUe le había I1e\ta 
110 a SU hijo para un consulta-. Ni 
despoJés de eximinarlo, ni en los 
alimentos que usted If" da, encuen_ 
tro una explicación para esos tras 
tornos digestivos de qUe sufre y 
para Su de!gadez. 

-Realmente, doctor, es algo ex_ 
traordinario. A menos que ... 
. .-¿A menos qué? .. 

-Si; últimamente he leído que 
es muy importante masticar bien 
los alimentos, para la l>Jena dlg::S 
tión; y esta criatura .no mastica, 
traga los alimentos. 

-Ah, pero eso es importantísL 
mo, mi querida señora. Lo que 
ted ha leido es pertectamente ch:r 
to; los alimentos tragados entero'> 
SOn pésimamente digeridos, 

-Pero yo creta que eso era ver 
dad sólo en las perSOnas grandes ... 

-Pue3 no hay tal cosa. Al con 
trario: todas las autoridades están 
de acuerdo en que uno de los há_ 
bitos más importantes, que debe fo 
mentarse en los niños desde $0..1 más 
tierna infancia, es el de la correc_ 
ta masticación. y es así como, ya 
a partit· de los 6 meses de edad, se 
aconseja darles pan tostado o del 
dia anterior para que se acostum_ 
bren a "roer", al cual de paSO for 
talece las encías. 

zar antes de lo que- yo creía 
. .-Asi es. La inmensa oo. 

de 'las personas adultas no 
ca, sino que traga los a1imen~ 
cual les prodUCe toda clase de 
ferrnedades digestiva"i. Esto se 
be e¡n parte a la urgencia con 
vivimos todos, q'Je no nos 
casi disponer de tiempo paar 
mer; y en parte, también, a los 
los hábitos adquiridos desde 
tancia, puesto qUe 10 que se 
de o lo que s(' adquiere_ 
-bueno o malo-- es muy 
vidarlo luego. 

-¿ y qué me acenseja usted ' 
tOr en el caso de mi hijo? 

-Lo más necesario es 'Jna 
paciencia, señora, de su 
de luego. Los niños son 
bies que los adultos a la persu"'¡ 
y si usted se toma el trabajo 
insistir todos los días, Ya verá 
mo obtiene resultados. No 
conseguirlos en seguida. lA! 
rá meses, pero se verá recomPe" 
da por dos cosas: primero, su 
digerirá mejor los alimentos y 
aprovecharán mejor; segundo, 
q'Jirirá para el resto de Su 
hábito qUe es garantfa de 
IUd, lo cual a usted, como 
me imagino, la enorgullecerá 
tanteo 

-Natúralmente, dOctor .. , 
-Por otra parte, déle alilne,. 

altos qUe el cuerpo 
-Por lo que veo, Se deb~ empc_ la circulación. 

CANTINA DE MARIO PORRAS; 
La mejor atención en Guadalupe de Goicoechea 

al final de línea del tranvía. - Artículos de 
primera necesidad y licores del país. 

ESPERAMOS SU VISITA -Pensándolo mejor, ¿no te pa
rece qUe le llamemos Maria como 

mi mamá? r z:ctificó la esposa. I ~=---------;;;;;----;;;;;-----------;f ~>nqras el mal1ido sonrla triun 
fante. 

-o-O-(}-O·-o
Uro..a señora que llegó de visita, 

entrega un regalo, metido en 
ca)a al niño de la casa. 

-Por lo menos - le r eprende 
su mamá, - se dan las gracias. 
~, c,J.a~do veo 10 que trae 

dentro del paquete. 
-o-O-O---1l--o-

Un viejo judío ha caido de un 
sincope. 

Lo llevan al hospital a pun.to 
de eXipirar, e ig'noraI!do Su religión 
se llama a Un Capellán católico, 
el cual solo atina a colocarle 'U1l 

crucifico delante de SUS ojos. 

ANIMO DERECHO DEL QUE TRABAJA 
Es el de Ser propietario de la vi . nidad será más en el corazó,G 

vienda en que vive y ello ha de o todos. 
currir dentro de dos lustros cuan 
do el actqal eg01smo de los hom_ Alma Blanca 
bres viejos deje ¡·.Igar al humani

3
_ 

mo de las generaciones nuevas. Ca 
da jefe de hogar tendrá derecho 
a mil metros de terrenos, como mi S b L 
nimo. para emplazar su vivienda uscr[ ase y ea 
en un ambiente higiénico y mo_ 

sana y cOJ1Íortable para vivir en DEFENSA NACI 
ral. La justicia de ¡as lluevas gene 
salud en compañía de su· :tami1i~ 

El judío abre los ojos y balbu- Ir~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~!!!!!1 ceando expira stl.g última.s pala-
bras: 

raciones así lo querrá y la frater Escríbanos al ApartadO 

"Siete veinticinco, no pUi:de dar 
más". 
-o-~ 

El empleado del hotel al huésped 
recién llegado: - Per<ló:l., señor 
¿tendría usted la amabilidad de 
exrplicarme para qué sirve ese 
rano de cuerda que lleva ahí? 

El rpésped; - Esta es mi pro 
pia escalera de escapce, en caso 
de fuego. DeSde que estos< hoteles 
se incendian la lleva por precau
ción.. 

El empleado del hotel: _ Lo sien 
to señor, pero todos los huéspedes 
q iJe nevan su propia escalera de 
escape, deben P<>r por anticipado. 
~ 

!El sabio Pie~ Curie era la dis 
tración personifiCtada. 
Un. dia entró en una peluquerta. 
Córtell1e el pelo, haga el favor 

- dijo al peluquero. 
-Con Il1'..lCbo gusto, señor -res 

pondió éste - .si usted Se quita 
.:1 sombrero. 

---<lb perdón! - exclamó Pierre 
Curte, descubriéndose No me ha
bla fijado en q... habla señoras . 

¡Atención! 
TALLER 

MECANICO 
de ARISTI DES FLORES 
Situado 350 varas Norte de la Botica Oriental 

Teléfono 5980 
SOLDADURA ELECTRICA y 
ESPECIALIDAD EN TRABAJOS 

CEPILLADORA 




